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Sesso

Esperienza professionale
Ottobre 2021 - ancora in corso
Lavoro o posizione ricoperti
Principali attivita e responsabilita
Nome e indirizzo del datore di lavoro
Ottobre 2021 - ancora in corso
Lavoro o posizione ricoperti
Principali attivita e responsabilita

Nome e indirizzo del datore di lavoro

Gennaio 2021 - Maggio 2021
Lavoro o posizione ricoperti

Principali attivita e responsabilita

Nome e indirizzo del datore di lavoro
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Minoliti Rebecca
16, Adeodato Ressi, 20125, Milano, Italia

Mobile 3468288262

rminoliti1993@gmail.com

[taliana
27/07/1993, Milano

Femmina

Psicologa dello sportello psicopedagogico nella scuola secondaria di primo grado
Ascolto e supporto psicologico rivolto ad alunni, docenti e genitori

Istituto Comprensivo “A. B. Sabin”, Milano 2 e Redecesio

Cultrice della materia “Psicologia Generale”
Affiancamento della Professoressa durante gli esami

Universita telematica eCampus, Via Isimbardi, 10 - 22060 Novedrate (CO)

Psicologa

Progetto psico-educativo di potenziamento delle life skills in un gruppo di 6 bambine della scuola primaria
(terza-quinta classe), con progettazione e predisposizione delle attivita

CSE Centro Servizi Educativi — Via Gozzano 1, Milano
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Tipo di attivita o settore

Novembre 2020 - ancora in corso
Lavoro o posizione ricoperti

Principali attivita e responsabilita

Nome e indirizzo del datore di lavoro

Tipo di attivita o settore o

Ottobre 2019 - Giugno 2020
Lavoro o posizione ricoperti

Principali attivita e responsabilita

Nome e indirizzo del datore di lavoro
Tipo di attivita o settore

Marzo 2020 - Giugno 2020
Lavoro o posizione ricoperti

Principali attivita e responsabilita

Nome e indirizzo del datore di lavoro
Tipo di attivita o settore

Gennaio 2020 - ancora in corso
Lavoro o posizione ricoperti

Principali attivita e responsabilita

Nome e indirizzo del datore di lavoro
Tipo di attivita o settore
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Cooperativa Sociale

Collaborazione con il Centro Studi e Ricerche di Telefono Azzurro

Analisi e commento dati provenienti dalle linee del servizio (114 Emergenza Infanzia, 19696
Linea di Ascolto e Consulenza, 116000)

Collaborazione nella produzione di contenuti in occasione del 20 novembre 2020- Giornata per
i diritti dell'Infanzia e dell’ Adolescenza. Pubblicazione del Dossier “Salute mentale di bambini e
adolescenti in tempi di Coronavirus”

Coinvolgimento nel Progetto Cittadinanza Digitale, mediante la creazione di contenuti di
approfondimento (schede tematiche, presa visione degli script delle videopillole, contatti con i
relatori)

Collaborazione nella produzione di materiali per il Safer Internet Day. Realizzazione del “Toolkit
2021: Una guida per bambini e ragazzi sulla Cittadinanza Digitale”.

Partecipazione alla realizzazione del Dossier Pedofilia 2021

Realizzazione dell'indagine con DoxaKids sulle tematiche della cittadinanza digitale e
commento dei risultati. Pubblicazione del Dossier “Cittadinanza Digitale. Piu consapevoli, piu
sicuri, piu liberi”

Partecipazione alla redazione della “Una Guida a Instagram per genitori ed educatori”
Collaborazione nella produzione di contenuti per I'infanzia e 'adolescenza

SOS Telefono Azzurro — Via Copernico 1, Milano
nlus

Operatrice di risposta della Linea e Chat 1.96.96 di Telefono Azzurro

Gestione delle consulenze e delle attivita connesse al servizio di ascolto, tramite piattaforma integrata,
telefono, chat e nuovi canali di comunicazione, sia in modo diretto sia supportando altre risorse interne,
in particolare nella costruzione di un rapporto di fiducia con il chiamante (bambini e adolescenti), nella
ridefinizione della situazione problematica, nella definizione dell’'eventuale intervento individuato, nel
redigere la modulistica necessaria e la relazione da inviare ai servizi del territorio, anche attraverso il
confronto con il Consulente senior rispetto ai casi gestiti.

SOS Telefono Azzurro - Via Copernico 1, Milano
Onlus

Psicologa

“Crisalide: per non perdere il filo delle nostre emozioni”: progetto psico-educativo di espressione e
consapevolezza emotiva legata ai pit diversi vissuti, nei periodi pre/durante/post confinamento causa
Covid 19, rivolto a bambini della scuola primaria.

CSE Centro Servizi Educativi — Via Valvassori Peroni 43, Milano
Cooperativa Sociale

Psicologa

Supporto al metodo di studio e attivita di compiti con bambini e ragazzi con difficolta scolastiche e disturbi
specifici dell’apprendimento

CSE Centro Servizi Educativi — Via Valvassori Peroni 43, Milano/Via Guido Gozzano, 1
Cooperativa Sociale
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Ottobre 2019 - Dicembre 2019
Lavoro o posizione ricoperti

Principali attivita e responsabilita

Nome e indirizzo del datore di lavoro
Tipo di attivita o settore

Settembre 2019

Lavoro o posizione ricoperti
Principali attivita e responsabilita

Nome e indirizzo del datore di lavoro
Tipo di attivita o settore

Aprile 2019 - Ottobre 2019
Lavoro o posizione ricoperti

Principali attivita e responsabilita

Nome e indirizzo del datore di lavoro
Tipo di attivita o settore

Ottobre 2018 - Giugno 2019
Lavoro o posizione ricoperti

Principali attivita e responsabilita

Nome e indirizzo del datore di lavoro
Tipo di attivita o settore

Ottobre 2018 - Aprile 2019
Lavoro o posizione ricoperti
Principali attivita e responsabilita
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Collaboratrice presso il Centro Studi e Ricerche di Telefono Azzurro
- Commento dei dati per il servizio 114 Emergenza Infanzia relativamente al primo trimestre

2019;

Commento dei dati della ricerca Telefono Azzurro e Doxa Kids “Together for a better Internet’ e

ricerca bibliografica a livello internazionale sui temi e dati rilevanti per la ricerca medesima.

SOS Telefono Azzurro - Via Copernico 1, Milano
Onlus

Tutor

Campus con l'obiettivo di accompagnare bambini e ragazzi alla ripresa scolastica per rendere questo
momento meno difficoltoso, condividendo pensieri ed emozioni ma anche consolidando e rielaborando il
lavoro scolastico svolto durante i mesi estivi, con I'alternarsi di attivita creative, giochi strutturati, uscite
didattiche e laboratori finalizzati a promuovere metodologie di studio funzionali, incrementando la
motivazione, I'autostima e la consapevolezza delle proprie potenzialita attraverso l'integrazione e
I'apprendimento cooperativo.

Mi prendo cura di te, oggi CSE Milano - Via Valvassori Peroni, 43/ Via Guido Gozzano, 1

Ente privato

Operatrice Locale di Progetto

Gestire e coordinare le risorse del Servizio Civile Nazionale;

Supportare nella formazione delle risorse;

Organizzazione e partecipazione ai laboratori di prevenzione del bullismo e del cyberbullismo
nelle scuole secondarie di primo grado;

Motivare e supervisionare le risorse.

SOS Telefono Azzurro - Via Copernico 1, Milano
Onlus

Tutor

Laboratorio di potenziamento cognitivo presso ['lstituto Leonardo da Vinci (Piazza Leonardo, Milano)
con I'obiettivo di valorizzare il talento di ciascun bambino (scuola primaria) al fine di guidarlo alla
scoperta del proprio stile di apprendimento, incrementando al tempo stesso la motivazione, 'autostima,
la consapevolezza delle proprie potenzialita, la socializzazione, il dialogo e il confronto tra pari.

Mi prendo cura di te, oggi CSE Milano - Via Valvassori Peroni, 43/ Via Guido Gozzano, 1
Ente privato

Tirocinante post-lauream

Coinvolgimento nelle attivita del Centro Studi e Ricerche di Telefono Azzurro:

Collaborazione alla realizzazione di ricerche: nello specifico collaborazione alla ricerca con
DoxaKids - “Have your Say. Di la tua: bambini e adolescenti protagonisti della sfida digitale”
—, con la creazione dei questionari per studenti, insegnanti e genitori e con il successivo
commento dei dati.

Elaborazione di pubblicazioni e dossier relativi ai servizi di consulenza ed emergenza gestiti
da SOS Il Telefono Azzurro Onlus: analisi e commento dei dati della linea 1.96.96, glossario
sull'abuso sessuale online e offiline, produzione di contenuti per il sito di Telefono Azzurro.
Partecipazione attiva a progetti realizzati con aziende, istituzioni, partner nazionali e
internazionali: nello specifico nel ruolo di mentor per gruppi di discussione di ragazzi europei

Per maggiori informazioni su Europass: http://europass.cedefop.eu.int - http://www.curriculumvitaeeuropeo.org
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Nome e indirizzo del datore di lavoro
Tipo di attivita o settore

Aprile 2018 - Ottobre 2018
Lavoro o posizione ricoperti
Principali attivita e responsabilita

Nome e indirizzo del datore di lavoro

Istruzione e formazione

Gennaio 2022 - ancora in corso
Titolo della qualifica che verra rilasciata

Novembre 2021 - Dicembre 2021
Titolo della qualifica rilasciata

Principali
tematiche/competenze professionali
possedute

Nome e tipo d’organizzazione erogatrice
dell'istruzione e formazione

Novembre 2019 - ancora in corso

Titolo della qualifica rilasciata

Nome e tipo d’organizzazione erogatrice
dell'istruzione e formazione
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sui temi della sicurezza online durante il Safer Internet Day 2019; facilitatrice di gruppi di
riflessione di ragazzi sull'utilizzo delle nuove tecnologie nel campo della salute mentale
durante la Digital Week 2019; partecipazione al progetto “Vivi Internet al Meglio” di Telefono
Azzurro e Google.

Linea di Ascolto e Consulenza 1.96.96:

Ascolto in doppia cuffia di telefonate provenienti sia dalla Linea Adulti sia da quella Minori;

Osservazione delle sessioni chat con bambini e adolescenti;

Partecipazione alla supervisione dei casi con la Referente del Servizio.

SOS Telefono Azzurro - Via Copernico 1, Milano
Onlus

Tirocinante post-lauream

Attivita di ricerca bibliografica sull'apprendimento normale e patologico e sulle componenti
motivazionali nei preadolescenti e negli adolescenti;

Partecipazione alla raccolta dati, all'interno di una ricerca sul decision making, in soggetti
adulti;

Applicazione di training per la riabilitazione cognitiva per bambini con diagnosi di DSA e per
adulti con afasia;

Validazione di nuovi protocolli per bambini e pre-adolescenti, con diagnosi di DSA;
Osservazione di un percorso riabilitativo con utilizzo del metodo SaM;

Creazione e applicazione di un training psicoeducativo per rafforzare il pensiero incrementale
rivolto a bambini e adolescenti.

Universita Cattolica del Sacro Cuore di Milano - Largo Gemelli 1, Milano

Psicoterapeuta in formazione presso la Scuola di Psicoterapia Psicoanalitica del'Eta Evolutiva SPP

Milano

Master di Primo Livello MiDIA — Master Interdisciplinare sui Diritti dell'Infanzia e dell’Adolescenza

Acquisizione di strumenti operativi di programmazione in ottica di diritti umani dell'infanzia e
dell'adolescenza (Child Rights Programming), conoscenza specialistica sui temi dei diritti dell'infanzia e
dell'adolescenza, consapevolezza del ruolo degli strumenti normativi nazionali e internazionali
nell'accrescimento e monitoraggio dei diritti, sviluppo di un pensiero critico sull'effettiva applicazione dei
principi contenuti nella CRC.

Universita degli Studi Milano — Bicocca e Comitato Italiano per 'UNICEF. Lavoro finale dal titolo “Il diritto
alla protezione nell’era digitale: I'esposizione di bambini e ragazzi ad esperienze pericolose e violente
online”.

Abilitazione alla professione Psicologo

Ordine degli Psicologi della Lombardia

Per maggiori informazioni su Europass: http://europass.cedefop.eu.int - http://www.curriculumvitaeeuropeo.org
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Settembre 2015 - Febbraio 2018
Titolo della qualifica rilasciata

Principali tematiche/competenza
professionali possedute

Nome e tipo d'organizzazione erogatrice
dell'istruzione e formazione

Livello nella classificazione nazionale o
Internazionale

Settembre 2012 — Settembre 2015
Titolo della qualifica rilasciata

Principali tematiche/competenza
professionali possedute

Nome e tipo d'organizzazione erogatrice
dell'istruzione e formazione

Livello nella classificazione nazionale o
Internazionale

Settembre 2007 - Giugno 2012
Titolo della qualifica rilasciata

Principali tematiche/competenza
professionali possedute

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e formazione

Livello nella classificazione nazionale o
internazionale

Capacita e competenze
personali

Madrelingua

Altra(e) lingua(e)
Autovalutazione
Livello europeo (*)
Inglese
Tedesco

Capacita e competenze sociali
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scolastico”

110 e lode/110

autoefficacia degli adolescenti a scuola”

106/110

Liceo Classico
Diploma liceale

latina e greca
Istituto Salesiani Sant’Ambrogio Milano

Facolta di Psicologia — Psicologia dello Sviluppo e dei Processi di Tutela

Laurea Magistrale in Psicologia dello Sviluppo e dei Processi di Tutela, con una tesi dal titolo
“Concezione dell'intelligenza, stili attributivi e attaccamento: analisi dei rapporti e ricerca nel contesto

Acquisizione di concetti di Psicologia del'Educazione, Psicologia delle Life Skills, Metodi e Strumenti
nella Valutazione Psicodiagnostica, Psicologia del Trauma, Psicologia dello Sviluppo Tipico e Atipico,
Psicologia degli Interventi in Contesti di Tutela e Perizia in Eta Evolutiva.

Universita Cattolica del Sacro Cuore — Milano

Facolta di Psicologia — Scienze e Tecniche Psicologiche

Laurea Triennale in Scienze e Tecniche Psicologiche, con un elaborato finale dal titolo “Autostima ed

Acquisizione di concetti di Psicologia Generale, Psicologia Sociale, Psicologia Dinamica, Psicologia
Clinica, Psicologia del Lavoro e delle Organizzazioni, Psicologia dell'Infanzia, Psicologia
dell’Adolescenza, Psicometria, Metodologia della Ricerca in Psicologia

Universita Cattolica del Sacro Cuore — Milano

Conoscenza approfondita delle materie umanistiche, in particolare della letteratura italiana, della lingua

© Comunita europee, 2003 20051110

95/100
Italiano
‘ Comprensione ‘ Parlato ‘ Scritto ‘
‘ Ascolto ‘ Lettura ‘ Interazione orale ‘ Produzione orale ‘ ‘
| ‘ o ‘ o ‘ ot ‘ ot o
\ \ B1 \ \ B1 \ A2 \ \ A2 \ B1 \
(*) Quadro comune europeo di riferimento per le lingue

Mi ritengo una persona empatica, disponibile all'ascolto ed entusiasta. Mi piace entrare in relazione
Per maggiori informazioni su Europass: http://europass.cedefop.eu.int - http://www.curriculumvitaeeuropeo.org



Capacita e competenze
organizzative

Capacita e competenze
informatiche

Capacita e competenze artistiche

Patente

Ulteriori informazioni
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con bambini e adolescenti, cercando di “mettermi alla loro altezza”, senza perdere la mia identita di
giovane adulta.

Con l'esperienza di volontariato come catechista, ho affinato le mie conoscenze sulle dinamiche di
gruppo e sulla loro gestione all'interno di un gruppo di adolescenti e giovani adulti.

Durante il corso universitario “ICT”, ho perfezionato la conoscenza e I'utilizzo di Word, Power Point ed
Excel.

Una delle mie grandi passioni & il canto, che ho avuto modo di studiare per un anno e mezzo. Ho
studiato poi per diversi anni pianoforte.

Corsi di formazione:

Area dell’apprendimento e della riabilitazione

- lItrattamento dei Disturbi Specifici dell’ Apprendimento scolastico, Erickson.

- Corso FAD Contare e non solo: una matematica significativa per tutti gli studenti, organizzato da
Anastasis.

- Corso FAD: lIdentificazione precoce e potenziamento nei DSA: dalla normativa agli interventi
operativi, organizzato da Anastasis.

- Corso FAD: La dislessia in adolescenza e la memoria di lavoro, organizzato da Anastasis.

- Corso di formazione online di 7 moduli “Metodo di studio e strumenti compensativi’, organizzato da
Anastasis.

- Corso di Alta Formazione, modulo base “Il Metodo SaM: corpo, imagery e metacognizione nella
riabilitazione neuropsicologica” organizzato dall'Universita Cattolica del Sacro Cuore di Milano.

- Corso di Alta Formazione, modulo avanzato “Il Metodo SaM: corpo, imagery e metacognizione
nella riabilitazione neuropsicologica” organizzato dall’'Universita Cattolica del Sacro Cuore di
Milano.

- XVIII Congresso Nazionale AIRIPA, | disturbi dell'apprendimento, Ferrara, 2019.

- XXVII Congresso Nazionale AIRIPA, | disturbi dell’apprendimento, Arezzo, 2018.

Area degli effetti del digitale e dell’online per bambini e ragazzi

- Corso di formazione online di 5 moduli “MOOC Peer and Media Education”, organizzato
dall'Universita Cattolica del Sacro Cuore di Milano.

- Corso di formazione online di 5 moduli “MOOC 3 — 6 — 9 — 12: Crescere con gli schermi digitali”,
organizzato dall'Universita Cattolica del Sacro Cuore di Milano.

- Corso di formazione online “Spettro di comportamenti di cyberbullying®, organizzato
dall'Universita Cattolica del Sacro Cuore di Milano.

Area clinica

- Corso di Formazione Base “La Sand Play Therapy con bambini e adolescenti”, organizzato da il
Geco Societa Cooperativa Sociale O.N.L.U.S.

- Corso di Alta Formazione in “Psicodiagnosi in eta evolutiva: test proiettivi e relazional”,
organizzato da Spazio Iris Milano.

Certificazioni:
- Certificate of Attendance & Completion accredited by ACCET, recognized by the U.S.
Department of Education, C1
- Certificazione del Goethe Institut
- “Brillanti Menti” per aver brillantemente superato I'anno scolastico negli anni 2008/2009 e
2009/2010 dalla Regione Lombardia

Attivita di volontariato:
- Attivita di aiuto compiti per bambini di scuola primaria di origine straniera presso la Parrocchia di
Santa Maria Goretti per due anni
- Catechista per cinque anni di un gruppo di adolescenti e giovani adulti presso la Parrocchia di
Santa Maria Goretti per due anni.

Per maggiori informazioni su Europass: http://europass.cedefop.eu.int - http://www.curriculumvitaeeuropeo.org
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Dati personali
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Pubblicazioni su riviste scientifiche:

- Cancer, A, Minoliti, R., Crepaldi, M., & Antonietti, A. (2020). Identifying Developmental Motor
Difficulties: A Review of Tests to Assess Motor Coordination in Children. Journal of Functional
Morphology and Kinesiology, 5(1), 16.

- Minoliti, R., Cancer, A., & Antonietti, A. (2020). Rapporti tra attaccamento, stili attributivi e
concezioni dell'intelligenza in bambini di 10-13 anni. Ricerche di Psicologia, Vol. 43(4), 1113-
1134.

Pubblicazioni divulgative:

- Gli effetti dei videogiochi sul benessere di bambini e ragazzi. Psicologia e Scuola, Maggio -
Giugno 2020, n°5.

- II'successo scolastico. Psicologia e Scuola, Marzo — Aprile 2020, n°4.

- Cambiare forma mentis aiuta a stare bene? BenEssere, Gennaio 2019.

Pubblicazione di un volume:
- Minoliti R. (2019). Con l'impegno cresce lingegno. Training per il potenziamento del pensiero
incrementale. Psyprint.

Pubblicazioni tematiche:

- Dossier Pedofilia 2021, Telefono Azzurro, 2021.

- La Salute Mentale dei Bambini e degli Adolescenti in Tempi di Coronavirus. Indagine Telefono
Azzurro e Doxa Kids, 2020

- Together for a better Internet. Indagine Telefono Azzurro e Doxa Kids, 2020.

- Have your Say. Di’ la tua: bambini e adolescenti protagonisti della sfida digitale. Indagine
Telefono Azzurro e Doxa Kids, 2019.

Partecipazione a convegni in qualita di relatrice:

- XXVIII Congresso Nazionale AIRIPA Ferrara 2019, con poster “Il ruolo del ritmo e della guida
visiva nel potenziamento della lettura: studio di efficacia di un intervento ritmico per la dislessia
evolutiva”. D. Sarti, A. Cancer, M. De Salvatore, M. Guida, N. Pelucchi, E. Granocchio, R.
Minoliti, B. Guggiari, P. Pezzoni, M. L. Lorusso, A. Antonietti.

- XXVIII Congresso Nazionale AIRIPA Ferrara 2019, con intervento “Con l'impegno cresce
I'ingegno: training di potenziamento per il pensiero incrementale in studenti di scuola primaria e
secondaria di | grado” R. Minoliti

- XXVII Congresso Nazionale AIRIPA Arezzo 2018, con intervento “Rapporti tra concezione
dellintelligenza, stile attributivo e attaccamento in studenti di scuola primaria e secondaria di
primo grado”. R. Minoliti, A. Antonietti

Autorizzo al trattamento dei miei dati personali ai sensi dell’art. 13 d.Lgs. 30 giugno 2003 n. 196
— “Codice in materia di protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 — “Regolamento
Europeo sulla protezione dei dati personali”.
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