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OGGETTO: PROGETTO EDUCAZIONE ALL’ AFFETTIVITA

Nei prossimi mesi di Aprile e Maggio sono stati calendarizzati, per le classi quinte delle

due scuole primarie, tre incontri per I'attivazione del Progetto — Educazione all’ Affettivita -

che sara realizzato dalla Dott. Mariangela Corrias, Psicologa della Cooperativa Imparole,
centro che gestisce lo sportello Psicopedagogico attivo presso le nostre scuole.

Il programma degli incontri sara cosi articolato:

Primo incontro
Il corpo questo sconosciuto. lo e il corpo: osserviamo
e conosciamo il nostro corpo e quello degli altri.

Secondo incontro

Le emozioni queste sconosciute. Riconosciamo le
emozioni, nostre e degli altri, riconosciamo i segnali

di disagio e impariamo a dire no.

Si affrontera anche il tema dei pericoli legati all’utilizzo
dei mezzi di comunicazione (internet e cellulare)

Terzo incontro

Gli affetti e la loro espressione. Come si fa a volersi
bene? Come lo si manifesta? Il sentimento e la
relazione nelle diverse fasi della vita e nelle diverse
situazioni sociali.

Obiettivo principale del Progetto € fornire ai ragazzi gli strumenti per una presa di
coscienza del proprio corpo, delle proprie emozioni della propria affettivita.
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