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Oggetto: Progetto CONI “A scuola di sport” — Didattica a distanza

Gentili Famiglie,

a seguito della sospensione dell’attivita didattica in presenza, prevista per I'emergenza

sanitaria, sono state realizzate iniziative di formazione a distanza.

Capiamo che il momento ¢ difficile e le preoccupazioni sono tante, ma i bambini trascorrono
molto tempo a casa e vorremmo dare loro la possibilita di svolgere attivita diverse,
accattivanti, stimolanti.... e che possano anche divertirsi... L'attivita fisica, poi, & importante
anche in questo periodo di vita poco movimentata... Per questo motivo abbiamo accolto la
proposta del CONI di poter proseguire con l'attivita motoria per i bambini, attraverso l'invio
di semplici schede che loro possano svolgere anche autonomamente; non si esclude la
possibilita, (anzi la si incoraggia!) che gli esercizi possano essere svolti anche insieme altri

componenti della famiglia.

Nella sezione DIDATTICA del registro elettronico verranno caricati i materiali inviati dagli
Esperti (Wilma, Deborah e Aldo, per le loro rispettive classi) con cadenza settimanale e che

potrete proporre ai vostri figli.

Viene anche allegata una griglia in cui i bambini possono autovalutarsi in merito alle attivita
svolte.

Grazie della collaborazione.
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