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AI RAGAZZI E ALLE FAMIGLIE
AIDOCENTIE A
TUTTO IL PERSONALE DEL IST.SABIN

Oggetto: Tavola Rotonda Formazione e Sport

Siamo davvero contenti di poter proporre, per il secondo anno consecutivo, un momento
particolarmente significativo e importante nel percorso di crescita e di formazione che
abbiamo il desiderio di proporre a tutti voi.

Il giorno 15 novembre alle ore 20,30 presso il Centro Civico Giuseppe Verdi di Segrate si
terra la “Il Tavola Rotonda Formazione e Sport” dal titolo

“Un giocatore lo vedi dal coraggio, dall’altruismo e dalla fantasia”
(F. De Gregori)

La serata, che sara condotta e guidata da Cristina Fantoni (giornalista di La7), vuole essere
un momento di incontro e confronto sui temi, sui valori, sui principi, sulle capacita e sulle life
skills che lo sport € capace di trasmettere e che solo lo sport ha il grandissimo potere di
rendere davvero competenze trasferibili € applicabili nella vita quotidiana di tutti noi.

Nel corso della serata interverranno:

1. Stefano Massari - Mental coach (tra gli altri di Matteo Berrettini) e autore del libro dal
titolo “O vinci o impari”

2. Don Alessio Albertini - Consulente Nazionale Centro Sportivo Italiano (CSl)

3. Antonio La Torre - Direttore Tecnico della Nazionale Italiana di Atletica Leggera

4. Matteo Raimondi - Atleta, argento nei 400 m piani ai Giochi del Mediterraneo

Per partecipare all’evento sara necessario compilare il modulo accessibile al link:

https://forms.gle/5oudcUjnd5uT 1vow9

Entro e non oltre il giorno 11 novembre 2022.

Data la capienza limitata dell’auditorium le adesioni saranno accolte in ordine di arrivo. A
conferma dell’accettazione della richiesta sara inviata una mail all'indirizzo indicato nella
scheda di iscrizione entro il giorno 14 novembre 2022 senza la quale non si potra accedere
alla location.



Siamo certi che questo importante appuntamento sara anche l'occasione per lasciarsi
ispirare dall’incontro con persone che vivono e sperimentano l'attivita motoria e sportiva a
tutto tondo, con passione e competenza, testimoniando il ruolo assolutamente decisivo,
unico e fondamentale dello sport nel cammino di crescita individuale della persona e
dell’atleta.

Per qualsiasi informazione sara possibile rivolgersi agli insegnanti di Educazione Fisica o
scrivere all’indirizzo:

sabinedfisica@gmail.com

Vi aspettiamo numerosi perché:

“Alla Sabin perde solo chi resta seduto a guardare!”

Il Dipartimento di Educazione Fisica
https://sites.google.com/icsabin.edu.it/sabinsportdept/home-page
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Il Dirigente Scolastico
Dott.ssa Elisabetta TRISOLINI

(Firma autografa sostituita a mezzo stampa

ai sensi dell’art.3, comma 2 del D.Lgs. n.39/1993)



