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Oggetto: Misure per la tutela e sicurezza della lavoratrice gestante (D.Lgs. 151/01 e D.Lgs. 
81/2008) 
 

In  relazione  alla  sua  comunicazione  dello  stato  di  gravidanza  e  all’attività  da  lei  svolta  nel  plesso 
………………………………….. in qualità di collaboratrice scolastica, la informo dei rischi connessi alla sua attività 
lavorativa e delle misure di salvaguardia che ho previsto per lei e che dovrà rispettare. 
 

ELENCO DEI LAVORI FATICOSI, INSALUBRI MISURE DI SALVAGUARDIA 
  

Materiali e sussidi didattici 
Non sollevare pesi, compreso il carico e scarico di materiali 
didattici e sussidi  

  

Sedie, scale mobili 
Non salire su scale, sedie, etc. per attaccare 
cartelloni, festoni, addobbare la classe o scuola  

  

Posture affatiganti o scorrette 
Non rimanere in piedi per più di metà dell’orario di 
lavoro  

  

Macchinari Non movimentare macchinari pesanti 
  

Arredi 
Non spostare suppellettili scolastiche (armadi, 
cattedra, banchi…..)  

  

Alunni 
Non sollevare alunni, non accudirli in relazione 
all’igiene personale  

  

 Non sollevare pesi; non stare in piedi per lunghi 
Lavori di pulizia periodi continuativamente e comunque mai più del 

 50 % del proprio tempo di lavoro 
 Non stare in piedi per lunghi periodi 
Sorveglianza continuativamente e comunque mai più del 50 % del 

 proprio tempo di lavoro 

CONDIZIONI DI LAVORO PERICOLOSE  
  
Malattie epidemiche infantili Allontanarsi dalle classi coinvolte 

 Non   utilizzare   prodotti   detergenti   diversi   dai 
Utilizzo di Agenti chimici tensioattivi anionici (saponi) e igienizzanti. 

 Non accedere al magazzino di deposito dei detergenti 

Sussidi di consumo 
 

Non utilizzare sussidi e prodotti di consumo didattico 
in cui siano presenti piombo e altri metalli pesanti e/ 
solventi organici   

  
 Prestare   particolare   attenzione   all’utilizzo   di 



Sussidi ed attrezzature elettriche attrezzature elettriche quali videoregistratore,
 proiettore, forno microonde……..  

Ascensore 
Non  utilizzare l’ascensore senza  la  presenza  di
accompagnatore   

   

 Porre attenzione nel percorrere le scale (in particolare 
 alle scale o attraversamento di spazi bagnati o umidi 
Spazi scolastici con pericolo di scivolosità).   

 Dedicare particolare attenzione alle scale esterne di 
 accesso all’edificio in inverno, per brina/ghiaccio 
 Per eventuali attività nella serra o nell’orto didattico nel 
Serra/orto didattico cortile  non  utilizzare  antiparassitari  o  fitofarmaci  o 

 ormoni stimolanti la crescita   
Sala stampa Non permanere oltre 15 minuti  

 Evitare  la permanenza nei corridoi durante l’uscita 
 degli alunni e durante gli intervalli per pericolo di urti, 
Alunni colpi e movimenti improvvisi.  

 L’entrata-uscita dalla scuola deve essere effettuata 
 non in contemporanea con l’entrata-uscita alunni. 

Uscite serali Organi collegiali 
Esonerata  dalla  partecipazione ad  attività  Organi
collegiali o manifestazioni scolastiche dopo le ore 21.  

Lavoro straordinario Esonerata dalla prestazione  

ALTRI RISCHI     
    

Mensa Evitare in mensa cibi crudi   
  

Contatto con animali Evitare il contatto con animali (toxoplasmosi/infezioni) 
 
 
La presente procedura è stata vagliata e confermata dal Rappresentante dei lavoratori per la sicurezza (RLS) 
Giovanna Losacco e dal Responsabile del servizio di prevenzione e protezione (RSPP) Cesare Sangalli in data 
1 dicembre 2008. 
 
La presente ha valore anche per lo stato di puerpera o in periodo di allattamento. 
Qualora desideri mettere in evidenza altri aspetti della gravidanza, nel proseguimento della stessa, è 
pregata di avvertirmi immediatamente al fine di decidere ulteriori misure di protezione in relazione al suo 
stato di salute. 
 
Con i migliori auguri. 

 
 

IL DIRIGENTE SCOLASTICO  
Dott.ssa Elisabetta Trisolini 

Copia conforme all’originale informatico, sottoscritto con firma digitale 


