
 

 

 

 

 
ISTITUTO COMPRENSIVO “A.B.SABIN” 

 

circolare 

 

 

Circ. n. 348                                     Segrate, 19.07.2023 
 
          

Alla c.a. delle Famiglie degli alunni delle classi  
del corso D e delle classi 1A, 1F, 1G  

A.S. 2023/24 
e p.c. a tutti i Docenti 

 
Oggetto: Nuoto e attività motorie in ambiente acquatico 
 
Gentili Famiglie, 
Come ogni anno, il desiderio è di ampliare l’offerta formativa e mantenere elevato lo 
standard di qualità dell'insegnamento di Educazione Fisica che contraddistingue sul 
territorio, da tempo ormai, il nostro istituto. Proprio per questo, per l’A.S. 2023/24, i docenti 
di Educazione Fisica e la direzione hanno progettato l’inserimento di un modulo di “Nuoto 
e attività motorie in ambiente acquatico” che si svolgerà nelle ore di Educazione Fisica 
presso lo Sporting Club di Milano 2 per  alcune classi  della scuola secondaria di Milano 
due, dove, peraltro, persistono problemi di spazi per l’attività sportiva.  
L’attività di durata complessiva di 12 lezioni per ogni classe e con un costo concordato di 
150€ ad alunno, ha l’obiettivo di arricchire il bagaglio motorio ed esperienziale dei ragazzi, 
di strutturarne, consolidarne e potenziarne le abilità motorie di base e di incidere, in modo 
significativo ed efficace, sulle loro capacità condizionali, completando, in questo modo, il 
ricco e stimolante percorso previsto nell’arco del triennio. 
I dettagli organizzativi e logistici saranno comunicati in un secondo momento. Nel 
frattempo, vi informiamo che l’Amministrazione Comunale ha assegnato al nostro Istituto 
un finanziamento per lo svolgimento di attività sportiva nella scuola, quota che sarà 
utilizzata per rimborsare alle famiglie parte della retta individuale versata alla struttura. 
Tale quota potrà essere fiscalmente detratta al 19% come per ogni altra spesa scolastica 
sostenuta dalle famiglie. 
 
Per qualsiasi ulteriore informazione potrà essere contattato il dipartimento di Educazione 
Fisica all’indirizzo sabinedfisica@gmail.com. 
 
Sicuri che la proposta sia di Vostro gradimento, stimolante e opportunità formativa ed 
educativa per i ragazzi, l’occasione mi è gradita per augurarvi un sereno proseguimento 
del periodo estivo  
 

IL DIRIGENTE SCOLASTICO 
 Elisabetta Trisolini 
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